stadig ¥
Fyld 2 : 5 V-
krydderurter? . : eller blendes som alm.
Fars og laves sSgif@ na 32et de urter du har, eller
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meskal/fra, frisk ing¥ ) n Y2 lille chil ' .

Fyld 3 : Kikeerter szetl€S 1 blgd Natten over. Dagen eft
min. AN K |
Ogafkgles . Nu kommes. de‘i\el\fob ro. med lidt feta; 1 ed hvidlag, lidt
ffisk ingefeer og chili, salt, peber.og et skvis citronsaft. Og de Urt*man vil
preege smagen/fyldet med .. ( h‘zjékole'nglggebog pa falaffel kan bruges her +
de urter manvi have det ti at smage; ’ ‘ ;

’ 4
Gl by

Imerkoger de i 30
-

’

-
s‘beg \et svag varme til .d.efli
ar alt :

sk ;{J;‘ay lidt honning .. Ko
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adet er vildt bitter.!
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Husk .. : spis iNggy Eo)

Vin blade med veg¥
Her er brugt samme W 1 bl |
getar fyldninger, s& som svampe og quinoar, eller la ris eller andet ..
Husk at'duher kan bruge dine Kinbiade‘ a haven/dri en brug kun de
unge og helt grgnne friske‘blade™. ! andre vil veere fortraageng for
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godt lave andre ve-




